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KNIGGE FUR KIDS

Im Berliner Hotel Regent gibt die Etikette-Trainerin
Jacqueline Schroder Benimmkurse fur Kinder.

Sinnvoll oder Uberflussig?

Text: Edith Loble / Fotos: Charles Yunck

So isst man richtig: Jacqueline Schrader zeigt, wie man die Gabel korrekt halt

s ist Samstag, 11 Uhram Vormittag.
Aus Kindersicht cher Zeit dafiir,
mit Mama und Papa ein leckeres
Eis essen zu gehen und gemein-
sam auf den Spielplatz. Doch statt mit Waf-
fel in der Hand auf der Schaukel in der
Sonne sitzen wir im noblen Berliner Hotel
Regent bei ,Minis machen’s richtig”, einem
Benimmbkurs fiir Kinder. An der avalen Tafel
im Salon Langhans finden sonst edle Dinner
mit Politikern, Vorstinden oder Filmleuten

statt. Heute aber nehmen 13 Kids unter den
funkelnden Kronleuchtern Platz. Dafiir
haben sie sich auch extra herausgeputzt:
Maximilian hat einen roten Strickpulli iiber
dem Hemd, Theodor trigt sogar Jackett und
Maxima ihre Sonntagsfrisur.

Lernen Kinder heutzutage zu Hause keine
guten Manieren mehr? Oder warum haben
die Eltern ithren Nachwuchs zum Benimm-
kurs am Wochenende angemeldet?
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Wie kleine Ripel sehen die sechs- bis elf-
jihrigen Kursteilnehmer wirklich nicht aus.
Man merkt ithnen vereinzelt allerdings an,
dass sie an diesem sonnigen Tag licber drau-
Ren toben wiirden oder auch noch eine
Stunde linger schlafen wollten. ,,Es ist doch
so, dass sich Eltern bei thren Kindemn oft
den Mund fusselig reden. Die Kleinen kén-
nen sich benchmen - aber sie wissen oft
nicht, warum sie das machen sollen®, erklir
die Etikette-Trainerin Jacqueline Schréder.
»Ich stelle in meinen Kursen keine strengen
Regeln auf, sondem zeige den Kindern, wel-
che Vorteile gutes Benehmen mit sich bringt.
Jungs erzihle ich, wie sie Midchen beein-
drucken kdnnen, Midchen erklire ich, welche
Vorteile eine elegante Lady geniefit”, sagt die
48-jihrige Marketingkauffrau, die lange fiir
den Juwelier Bucherer gearbeitet hat.

Dreieinhalb Stunden Pause vom Selbsterzie-
hen inklusive verbesserter Manieren plus
Drei-Ginge-Menii fiir die Kids sind deren
Eltern 89 Euro wert. ,Die Kleinen sind
durch die ungewohnte Umgebung viel auf-
merksamer und lernfreudiger als zu Hause.
Kinder haben ab einem bestimmten Alter
Scheu davor, in Hotels und Restaurants zu
speisen. Dabei ist es nur das Unbekannte,
was verunsichert.” Nach dem Seminar wiir-
den die Kinder Freude am Essen miteinan- |
der haben und seien ein Stiick selbstbe-
wusster fiirs Leben geworden, verspricht die
Benimmtrainerin. Das wollen wir jetzt mal
schen: Auf die Plitze, fertig - los!



Die Spaghetti mit Tomatensofe
sind eine echte Herausforderung.

Der Kurs startet mit der Lektion zur richti-
gen Begriifung. Die Kinder lernen den
Unterschied zwischen Griiffen und Begrii-
flen, Hindeschiitteln und Winken - und
zwar bitte mit einem Licheln. Gleich zu
Beginn fillt auf, dass einige der Kinder
schon an den einfachsten Rollenspielen
scheitern. Ist das die Nervositit, der Vorfith-
reffekt, die Vormittagsstunde? Oder lernen
Kinder diese Basics von ihren Eltern heute
tatsichlich kaum mehr? Nachdem jedes
Kind erfolgreich ,Guten Tag” wiinscht, folgt
etwas Unterrichtsfeeling; es geht jetzt um
Fakten zu Stil und Etikette: Wer war dieser
Knigge eigentlich? Und warum soll man
ctwas von anno dazumal lernen?

Staubtrockene Schulmomente kommen
allerdings gar nicht auf, denn bei so einem
bunten Haufen bleibt es nicht lang bei der
Theorie. Jacqueline Schroder muss sich um
die Praxis kiimmem: aufrecht sitzen, Ellbo-
gen vom Tisch, nicht dazwischenplappern,
bitte in ganzen Sitzen sprechen, auflerdem
heifit es ,Sie® und ,Frau Schréder* - und
nicht ,Hey, du“. Und bitte beim Niesen
oder Husten den Handriicken an den Mund
und den Kopf zur Seite wegdrehen - am
besten auf die Seite ohne Tischnachbar.
Spielerisch und immer mit einem lockeren
Spruch weckt Frau Schréder tatsichlich
zunehmend Interesse, etwas zu lernen. Die
Kinder machen mit und stellen schlaue,
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Max |4}, Thimaon (9] und Maxima (6] [v.\.n.r.) haben beim
Drel-Génge-Mendl noch so lhre Schwierigkeiten.

berechtigte Fragen: ,Wohin niese ich, wenn
auf beiden Seiten jemand neben mir sitze?*
Alle lachen.

Der Hhepunkt des Kurses ist natiirlich das
Drei-Ginge-Menii. Lernen macht schliefllich
auch hungrig! Und am richtigen Besteck und
mit sicherem Handgriff miissen die Kleinen
jetzt beweisen, ob Mama und Papa sie in
Zukunft mit ins Restaurant nehmen kdnnen.
Deshalb sind ins Menii auch einige Tiicken
eingebaut (an denen durchaus auch Erwach-
sene scheitern): Es gibt einen gemischten
Salat mit Dressing, Spaghetti mit Tomaten-
sofle und HihnchenspieB, Vanilleeis mit
Obst, Schokoladen- und Erdbeersofle. Die



erste Hitrde: die Cocktailtomate auf dem
Griinzeug. Damit sich nicht jedes Kind den
Saft auf das Hemd spritzt, geht Jacqueline
Schréder reihum und hilft, das Besteck zu
halten. Die Kénigsdisziplin besteht darin,
die Pasta nur mit Gabel und Messer zu essen
und sie vor allem aufzurollen - und nicht
einfach schliirfend in den Mund hochzuzie-
hen ... Auch kompliziert: die Fleischstiicke
vom Spief} zu bekommen. Bei Maximilian
klemmt der SpieR in der Gabel, bei Maxima
landet Tomatensofle auf der Tischdecke und
bei Kira wollen diese fies glatten Nudeln
sich einfach nicht um die Gabel kringeln.
Frustrationen bleiben dennoch aus, den Kin-
demn macht es Spall. Das Essen aus der
Hotelkiiche schmeckt ihnen sichtlich; insbe-
sondere die Disziplin Eisessen wird souve-
rin gemeistert.

Zum Abschluss dirfen die Eltern dazukom-
men: Beim Sektempfang werden sie von
ihren kleinen Benimmexperten begriifit -
per Hindeschiitteln und mit einem strahlen-
den ,Guten Tag®. Jacqueline Schréder
vergibt jetzt Zertifikate, alle kriegen das glei-
che Blatt - kein Zeugnis, keine schlechten
Noten. Mit Zahnliicken-Lachen versprechen
die Kinder, dass sie jetzt auch daheim am Ess-
tisch zeigen, was sie gelernt haben. Die Trai-
nerin ist gliicklich - und die Eltern sowieso.

Menschen

Zwar ist die kritische Frage berechtigt, ob ein
erst Siebenjihriger Servietten falten kénnen
muss odet ob die Kleinen schon etwas mit
Themen wie Akzeptanz, Toleranz, Kérper-
sprache, Kommunikation und Motivation
anfangen kénnen. Am Ende zihlt aber
doch: Sie alle hatten Spa und haben viel
gelemt. Die Zauberworte ,danke®, ,bitte®
und .Entschuldigung® flutschen jetzt. Ach
50, wie niest man denn nun korrekt, wenn
links und rechts Menschen sitzen? Fragen
Sie doch Thre Kids ...

Weitere Infos: jucquelineschroeder.de
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Die Kinder lernen, wie ein Tischgedeck
aussehen sollte: Die Gabet kommt nach
tinks und das Messer nach rechts

Lektion .Servietten fallen™; Benimm-Coach
Jacqueline Schrider kennt die Knigge-Regeln




